
PROGRAMY REKOMENDOWANE 

 

DEBATA jest programem z zakresu profilaktyki alkoholowej adresowanym do klas 6-8. 
Program ma na celu opóźnienie inicjacji alkoholowej oraz promowanie postaw trzeźwości. 

http://www.parpa.pl/images/file/16%20Program%20Debata.doc   

 

UNPLUGGED to program dotyczący różnych substancji psychoaktywnych (tytoń, alkohol, 
narkotyki) kładący szczególny nacisk na umiejętności życiowe i przekonania normatywne, 
adresowany dla klas 6-8. 

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41 

 

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ przeznaczona jest dla dzieci w klasach 3-6. 
Uczy dzieci umiejętności radzenia sobie ze stresem, pokazuje jak ważne w życiu człowieka są 
podstawowe wartości, takie jak optymizm, wytrwałość, przyjaźń.  

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/apteczka-pierwszej-pomocy-
emocjonalnej,45 

 

Uwaga: W przypadku problemów z otwarciem linku, należy przekopiować go i wkleić w oknie 
przeglądarki. 


