PROFILAKTYKA UZALEZNIEN NARKOTYKI DOPALACZE ALKOHOL TYTON

Oferta jest skierowana do uczniéw szkét podstawowych i Srednich, rodzicéw, rad
pedagogicznych, pracownikéw gmin.

Zajecia dla uczniéw prowadzone sg w formie warsztatow, podczas ktérych omawiane s3
skutki fizyczne, psychiczne, spoteczne, prawne przyjmowania srodkéw psychoaktywnych ze
szczegblnym uwzglednieniem dopalaczy. Przedstawiane sg trudnosci jakie napotyka cztowiek
probujacy zerwad z natogiem. Mtodziez pracuje w mniejszych grupach na podstawie
konkretnych przyktadéw. Zaprezentowany jest kroétki film, po ktérym wywigzuje sie dyskusja
»dlaczego nie warto”.

Zajecia dla dorostych prowadzone sg w formie wyktadu i prezentacji. Wprowadzeniem do
tematu jest krétki rys historyczny oraz przedstawienie mechanizmdw powstawania
uzaleznienia i jego podstawowe klasyfikacje. Uczestnicy poznajg rodzaje narkotykdow ze
szczegblnym uwzglednieniem dopalaczy oraz srodki ogdlnie dostepne zawierajgce w swoim
sktadzie substancje psychoaktywne. Omawiane sg konkretne sytuacje moggce mieé miejsce
na terenie szkoty oraz procedury postepowania w przypadku ujawnienia zjawiska.
Przedstawiane sg regulacje prawne dotyczgce narkotykéw i dopalaczy.

Warsztaty dla ucznidw 2x 45 min
Spotkanie dla rodzicéw 60 min

Szkolenie dla nauczycieli 2x 45 min



