
PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ NARKOTYKI DOPALACZE ALKOHOL TYTOŃ 

 

Oferta jest skierowana do uczniów szkół podstawowych i średnich, rodziców, rad 
pedagogicznych, pracowników gmin. 

Zajęcia dla uczniów prowadzone są w formie warsztatów, podczas których omawiane są 
skutki fizyczne, psychiczne, społeczne, prawne przyjmowania środków psychoaktywnych ze 
szczególnym uwzględnieniem dopalaczy. Przedstawiane są trudności jakie napotyka człowiek 
próbujący zerwać z nałogiem. Młodzież pracuje w mniejszych grupach na podstawie 
konkretnych przykładów. Zaprezentowany jest  krótki film, po którym wywiązuje się dyskusja 
„dlaczego nie warto”. 

Zajęcia dla dorosłych prowadzone są w formie wykładu i prezentacji. Wprowadzeniem do 
tematu jest krótki rys historyczny oraz przedstawienie mechanizmów powstawania 
uzależnienia i jego podstawowe klasyfikacje. Uczestnicy poznają rodzaje narkotyków ze 
szczególnym uwzględnieniem dopalaczy oraz środki ogólnie dostępne zawierające w swoim 
składzie substancje psychoaktywne. Omawiane są konkretne sytuacje mogące mieć miejsce 
na terenie szkoły oraz procedury postępowania w przypadku ujawnienia zjawiska. 
Przedstawiane są regulacje prawne dotyczące narkotyków i dopalaczy. 

 

 

Warsztaty dla uczniów 2x 45 min 

Spotkanie dla rodziców 60 min 

Szkolenie dla nauczycieli 2x 45 min 

 

 


